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HOMMES i : FEMMES
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Effectifs en milliers

Pyramide des ages en 2000 et 2050 (INSEE, 2002)

Hypothese maintien de la fécondité a 1,8 enfant / femme et prolongation baisse de la mortalité au méme rythme
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les hommes ages de 30 ans et plus, 195(

1000
G040
800
700

1960 1970 1980 1990
Annee

E—
£=a
=]
i
—
=
=
=3

i
o
—
=
&
[
<
[ 5]
=
—
=
=
&
e
[
™
et
=
=
a2
=
=
=
—_

OMS (2006)



Conduites Addicti o5, . U | 1

Rehabilitation respiratoire etr  éentrainement a |’effort de Performance egSants -\
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Réhabilitation Respiratoire (SPLF, 2005)

« ensemble de soins personnalis és, dispensé au patient atteint
dune maladie respiratoire chronigue, par une equipe
transdisciplinaire

Elle a pour objectif de réduire les symptomes , d’optimiser les
conditions physiques et psychosociales , de diminuer les colts
de santé »
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Réhabilitation Respiratoire
Bénéfices biologiques
Bénefices psychologigues
Baisse des co Uts directs

RCT (Griffiths et al., 2000, Lancet)

Métanalyses (Lacasse et al., 2006, Cochrane)

Grade A (EBM)

Recommandations soci €étés savantes (SPLF, ERS, ATS)




Et apres...
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Réhabilitation Respiratoire

Bénéefices biologiques
Bénéfices psychologiques
Baisse des co Uts directs

Post -Réhabilitation

Bénéfices durables?
- participation a une étude
- effet nursing
- antinomique de la chronicit é
- autonome pour lavieen 1 -3 mois

- nombre de r éhabilitation




‘ Conduites Addictivess A ik
Et apr es... de Pgrfﬁgmanb_g, HISENtE l '— ‘. 1

& Université Montpellier I




N

Et apres

w

3 aa

—
(—
Q
(D
—
Q)
.:
(:W
(P
QR )
(—

Mlalntien cde la I'effort (Moullec et al., 2007, RMR)
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Maintien de la qualitg de vie (voullec et al., 2007, RIVF)
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par des professionnels formés a la réhabilitation

activités physiques en groupe

pluridisciplinarité

(activités physiques + education + suivi psychologique)
> 4 séances / mois
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st -rénabilitation AIR+R (nov.2002)
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Population

Groupe post-
réhabilitation

OH/2F
64,6 + 6,1

26,9+ 4,0

51,6 £ 11,7



Critere principal

Groupe post-réhab®
(n=11)
511 m (+39m)




Groupe post-réhab®
(n=11)

86,1 W



Groupe post-réhab®
(n=11)

45 %



Groupe post-réhab®
(n=11)

46 %



Groupe post-rehab®
P (np: 11)

16 %



Groupe post-rehab®
(n=11)

6,6 pts (+2,4)



Critere secondaire

groupe Reseau

groupe standard
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Lirmites R enapilitation + post  -rénaol

Formation des professionnels
Ruralit € non couverie
Abserice d 'un professionnel
Patients « cornp étiteurs »

Overlap (offre populaiionnelle)
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